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En forkortad Sammanstallning och Beskrivning av kronisk
kvicksilverforgiftning

Samtliga symptom som har beskrivs kommer och gar. Inget &r konstant. Ju mer
forgiftad man ar, desto vanligare ar det att man utvecklar just de symptom, som den
egna konstitutionen ger en benagenhet att utveckla. Beroende pa individuell
variation, kommer olika manniskor att uppvisa olika symptom, vilket gor att ett visst
symptom inte aterfinns hos alla individer.

Symptomen pa kronisk kvicksilverforgiftning harror framst fran det centrala
nervsystemet

Nedsatt immunférsvar och mag- och tarmbesvar uppstar senare som en féljd av en
forandrad amnesomsattning i levern. Det kan ocksa forekomma hormonrubbningar.
Sallan ser man emellertid tecken pa de njurproblem som utvecklas vid akut
forgiftning.

Kvicksilverforgiftning leder till kdnsloméassiga foérandringar.
Depressionen kommer smygande

Den drabbade kanner sig trétt och haglos och saknar motivation ens for de viktigaste
géromalen

Han/hon visar ett bristande intresse for omgivningen och sitt eget liv

Formagan att njuta av livet och att uppleva lycka och gladije forsvinner

Daremot upplever patienten en konstant radsla, till exempel for att forlora jobbet
Att vara konstant spand ar vanligt

Modfalldhet upplevs infor varje litet problem

Minsta svarighet kanns 6vervaldigande och otverstiglig

Det forandrade emotionella tillstdndet hos en kvicksilverforgiftad person leder till
forsamrade personliga relationer. En 6kande irritation och kénslighet utvecklas och
den drabbade reagerar starkt pa relativt oskyldiga kommentarer. De kan bli
oférmdgna att ta emot order, instruktioner eller ens forslag utan att tappa humoret.

De hatar kritik och kan tolka &ven oskyldiga kommentarer som kritik. De kan reagera
dverdrivet pa stimulans och bli radda, angestfyllda och nervésa. De kan projicera
sina radslor och sin angest pa andra, genom icke relevant kritik eller attacker. De blir
blyga och undviker att ha med framlingar att gora. De kanske far lust att under en tid
ofta bes6ka vanner och familj och engagera sig i langa samtal fyllda av
upprepningar, for att sedan dra sig undan for langa tidsperioder.
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De kanslomassiga forandringarna minskar den drabbades férmaga att fungera pa en
daglig basis. De drabbade ér ofta rastlosa. De saknar sjalvkontroll och har daligt
omddme. De blir latt upprorda och skams. De kan bli gralsjuka och férsumma arbete
och familj. De lider brist pa tdlamod. De forlorar sitt sjalvfortroende och blir
obeslutsamma. Eufori och mano-depressivt beteende forekommer ibland. Overdrivet
och tvangsmassigt beteende eller tankemonster ar vanligt forekommande vid senare
stadier av forgiftning. Vanforestallningar och till och med hallucinationer &r mojliga i
grava fall.

Intelligensen minskar gradvis. Tidigare smarta individer blir trdga och langsamma i
sitt tankande. De drabbas av fortlopande forsamring, sarskilt med avseende pa
korttidsminnet, saval som vad géller logiskt tankande. Det leder till att formagan att,
exempelvis, ha 6verblick dver sina bankkonton, rakna eller spela schack forsamras.
Formagan att koncentrera sig férsvinner.

Minnesproblem kan snarare orsakas av att man ar distraherad och inte formar
koncentrera sig tillrackligt lange for att fa saker IN | minnet &n oférmaga att komma
ihag saker (salunda kan dessa individer klaga 6ver minnesproblem men klara sig bra
i minnestester). De tappar motivationen for sitt arbete och andra uppgifter.

Tankarna blir tunga, fulla av upprepningar och pedanteri. Kreativt tankande blir allt
svarare och till slut blir det omdjligt. De blir oférmogna att hitta ratt ord for att uttrycka
sin mening, och gor stilistiska och sprakliga fel. Formagan att uttrycka sig forsamras
gradvis.

Ett speciellt kognitivt symptom som innebar att man inte kan ténka klart utan stor
anstrangning utvecklas. Det basta sattet att beskriva det for folk som inte har upplevt
det ar att det &r som att ha baksmalla utan smarta. Folk som har varit med om detta,
kan kanna igen benamningen "hjarndimma" som en passande beskrivning av
tillstandet.

Allteftersom den drabbades niva av forgiftning tilltar for att sedan avta, upplever
han/hon det perioder som ar dromlésa och sadana dar drémmar om natten
forekommer. Drommarna kan vara i svart och vitt.

Den drabbades subjektiva upplevelse av kronisk kvicksilverforgiftning innefattar
irritabilitet, lattretlighet, radsla, rastloshet, melankoli, depression, svaghet, blyghet,
trotthet, obeslutsamhet och huvudvark. Kanslor av hopploshet och fafanglighet ar en
del av forgiftningssyndromet. Offret k&nner vanligtvis att dess beteende ar rationellt,
adekvat och rattfardigat. De mentala effekterna av kvicksilverfoérgiftning ar
nedsladende och skrammande.

Tidiga fysiska symptom innefattar yrsel, tinnitus (ringande i dronen), somnléshet,
somnighet under dagen, aptitloshet, en tendens att fa diarré - ofta varvad med
forstoppning, kalla hander och fétter, en tendens att svettas (en del patienter har
motsatt problem och svettas inte alls), och plétslig rodnad - speciellt i ansiktet och
nacken. En del manniskor rodnar ofta, medan andra inte rodnar alls.



Astma ar ett symptom pa kronisk kvicksilverforgiftning. Matsmaltningsproblem
ar ocksa vanliga.

Huden blir torr, fotsvamp och tdnagelsvamp utvecklas och férvéarras, och insidorna av
fotleden, speciellt bakom fotleden och benet och en bit ovanfor blir torra, kliande,
med flagor och hudavlagringar. Detta blir ofta smartsamt och irriterande och haller
den drabbade vaken om natten. Aven nar svamp- och jastinfektionerna har
eliminerats, ar det vanligt med hyperkeratos*) med papulést **) exem. ~

*) abnormt stegrad férhorning av huden
**) papula= liten sjuklig, val avgransad upphéjning i huden

Haret blir tunnare, torrare och tristare, farglésare, vaxer langsammare och ar
skorare.

Den biologiska klockan rubbas. Att vakna sent och vara uppe sent ar mer vanligt &n
att vara uppe med tuppen. Trots tappra forsok kan den forgiftade individen helt enkelt
inte kontrollera sin dygnsrytm.

Den drabbade blir kanslig for ljus och upplever starkt ljus som mycket obehagligt.
Visuella storningar kan forekomma, dar forandringar i fargupplevelsen ingar, vilket
leder till minskad formaga att uppfatta den roda fargen, eller till fargblindhet.

Formagan att fokusera pa objekt som befinner sig langt borta, kan sporadiskt
forsamras. Perifer syn kan forsamras i de mest allvarliga fallen.

Hander och fotter blir ofta patagligt kalla. Detta kan ske plotsligt och ar mest patagligt
nar det kombineras med svettning. Senare, nar forgiftningen ar kan en stickande
kénsla upplevas eller kénseln forloras.

Effekterna av kvicksilver i munnen ar att tandkdottet drar sig tillbaka, och ibland blir
svampigt och latt bléder, och att tAnder lossnar i sina fasten och kan vickas latt fram
och tillbaka.

Kvicksilvret orsakar ocksa 6verdriven salivproduktion och vanligtvis dalig andedréakt.
Det stor luktsinnet, som blir mindre skarpt, och senare hérseln, dar
uppfattningsformagan inte forsamras i samma grad som patientens formaga att tolka
ljudet, dvs att forsta talet som riktas till denne, aven om han/hon hor det tydligt och
klart.

Den drabbade upplever ofta obehag som kanns som ett trangt band runt huvudet".
Han/hon kan vid sdanggaendet ocksa uppleva skarpa obehagskanslor punktvis i
drongangen.

Kvicksilver stor ocksa kroppens formaga att reglera kroppstemperaturen. Den
drabbade alternerar mellan att kdnna sig varm och kall fast temperaturen ar
oférandrad, eller maste ha pa sig mer klader &n andra manniskor, eller har svarare



an andra att anpassa sig till temperaturférandringar. Denna bristande formaga att
reglera varmen leder ocksa till "nattsvettningar".

De flesta individer svettas ocksa ymnigt vilket leder till fuktig hud. En del individer
(oftast kvinnor) svettas inte mycket, eller inte alls. Hos dessa manniskor kan man inte
astadkomma ordentlig svettning genom hetta eller fysisk traning.

Abnormt stegrad pulsfrekvens (tachykardi) ar mycket vanligt. Hjartfrekvensen kan
utan markbar orsak variera mycket dramatiskt under en tidsrymd pa bara ett par
minuter. Smarta i hjartat (angina) kan forekomma. Lakaren kan kanske hora
intermittent hjartbrus och finna en utslatad T-vag eller en forlangd QT-intervall pa ett
EKG..

Kvinnor kan fa kraftig menstruation med smartor i magen, stickande smartor i
aggstockarna och uppleva en kansla av rahet i sina kvinnliga delar. Ett ovanligt slags
o6dem (svullnad) i ansiktet och benen kan uppsta.

Kvicksilver stor hormonsystemet. Skoldkortelns funktion kan vara for 1&g, vilket latt
kan testas genom att man tar "tempen" pa morgonen innan man gar upp (for kvinnor
som menstruerar ska detta goras dag 2, 3 och 4 i cykeln). LA&mna kvar termometern
lange (5 minuter) antingen under tungan eller armen. Om medeltemperaturen ar
lagre &n 36,0 grader Celsius foreligger ett problem med skdldkortels
hormonomsaéttning oavsett vad blodprovssvaren visar. Kvinnor kan ocksa
regelbundet kolla sina skoldkortelnivaer eftersom menstruationsblodet har en ljust
rod farg om vardena ar normala och brunaktiga om nivaerna ar laga.

Ett annat ofta forbisett hormonellt problem &r frekvent urinering. Mer an 2,5 liter urin
per dag - att kissa mer &n 5 eller 6 ganger om dagen - &r onormalt. Att vakna varije
natt for att ga pa toaletten ar inte heller normalt. Nagon enstaka gang forekommer fall
av underutvecklade konskortlar vilket kan vara svart att upptacka hos man.

Om binjurarna inte fungerar normalt, kan hégt blodtryck vara en del av
symtomkomplexet och offret kan kédnna sig konstant hungrigt.

Kvicksilver har en direkt stérande inverkan pa kroppens formaga att hantera socker
(glukosmetabolismen). Att bli trott 2-3 timmar efter maltider, att bli sugen pa nagot
sott som tillfalligt 16ser problemet, ar ett tecken pa hypoglykemi (abnormt lag
blodsockerhalt) oavsett om detta ar ett binjurerelaterat problem eller inte.

Immunfdrsvaret fungerat inte normalt. Den drabbade har ofta svart att bekampa
smarre sjukdomar, blir sjukare oftare, och sjukdomsperioderna blir svarare och
langvarigare @n hos andra som far samma sjukdom (t ex aterkommande bronkit).
Denna bristande immunfunktion kan ocksa leda till 6kad allergi, astma och andra
lungproblem.

Allergier yttrar sig ofta som astma, sinussmartor, kliande hud och trétthet, men inte
rinnande nasa. En icke flytande utsondring byggs sakta upp i nasan. Klada ar vanligt
i drabbade omraden i huden och kan minskas genom att man tvéttar sig, vilket ocksa
minskar trottheten.



Offer for kronisk kvicksilverforgiftning har svart att omsatta alkohol och avstar ofta
fran att dricka for de njuter inte av det eller mar jattedaligt efter en drink eller tva. Om
amnesomsattningsproblemen forvarras, kan man bli kanslig for kemikalier.

Kvicksilver och andra tungmetaller skapar problem genom att de soker sig till de
aktiva delarna av vissa enzymer dar nagon annan metall*) egentligen borde finnas.

Pa sa satt slutar dessa enzymer att avlagsna gifter och offret blir mer kansligt for
luftens kvalité, mat och kemikalier. Den drabbade kan bli en krasen konsument samt
ocksa kanna sig trott under perioder av 6kad luftférorening.

Den mest typiska formen av kanslighet ar angest efter det att man utsatts for
fargangor, bilavgaser, etc.

*) har avses en livsnodvandigt mineral eller en metall som till exempel zink
(6versattarens kommentar).

Kvicksilver inverkar menligt pa blodets syresattningsformaga. Snabb andning och
smartor som om man vore andfadd intraffar ofta, fast ndgon anstréangning inte har
forekommit. Kvicksilver paverkar blodets koaguleringsformaga och detta leder latt till
att vissa manniskor latt far blamarken och blodningar.

Kvicksilverforgiftade individer kan utveckla en speciell kroppslukt som kan beskrivas
som kolostrumlik*) eller som mjélkaktig svett. Vid toalettbesdk kan en
kvicksilverforgiftad person uppleva det som om han/hon inte ar fardig fast sa ar fallet.

*) forsta ramjolken efter forlossningen

En kansla av svaghet infinner sig i 6verarmarna. Det kdnns i de delar av armarna
som ar éverst om man haller ut armarna rakt at sidorna. Kanslan av svaghet ar
lokaliserad till omradet mellan biceps och triceps pa dverarmen, trots att det inte finns
nagon muskel dar som KAN VARA svag, men kanslan ar mycket specifikt lokaliserad
i detta omrade. Den muskel som faktiskt orsakar svagheten &r 6vre delen av
deltoideusmuskeln péa skuldran.

Sma skalvningar eller darrningar (tremor) i musklerna intraffar s smaningom. Detta
kan inbegripa ryckningar i 6gonlocken saval som dalig koordination av lappar och
tunga, vilket kan gora talet svart att forsta. Talet kan ocksa bli darrande och hackigt.

Ryckningar i fingrarna, 6gonlocken och lapparna uppkommer innan sddana problem
utvecklas i andra kroppsdelar. Tremor i armmusklerna inverkar pa utférandet av
sadana uppgifter som kraver god koordination av fingrarna - handskriften blir ostadig
och till sist olaslig, raka linjer kan inte dras och formagan att utféra andra
precisionssysslor forsamras. Tremor i benen utvecklas sist.

Den upptrader som "avsiktliga" ryckningar som férsvinner under sémnen och som
blir mer uttalade under stress eftersom offret forsoker kontrollera dem. Den har typen
av tremor ar grovre och inte sa regelbunden som den som observerats vid abnormt
Okad skoldkaortelfunktion (hyperthyreos).



Den bestar av mindre darrningar som kan avlésas var och varannan minut av
grovre, ryckiga rorelser. Skalvningarna kan sa smaningom utvecklas till spasmer i
musklerna och offret kan fa svart att ga. Anfall intraffar ibland.

Koordinationsproblemen paverkar aven égonen. Férmagan att fokusera 6gonen och
kontrollera iris forsamras gradvis, liksom ocksa konvergensférmagan - d.v.s. att
kunna betrakta ett objekt med bada 6gonen utan att se dubbelt. Slutligen blir
musklerna runt 6gat svaga och offret maste boja eller vrida huvudet upp, ner eller at
sidan istéllet for att vrida 6gonen.

Ett tecken pa denna forlust av koordinationsférmaga ar svarigheten att ringa upp
telefonnummer korrekt, eller upprepade felslagningar nar man maste sla langa
nummer pa tangentbordet, eller forsamrad formaga att skriva maskin.

Kvicksilverforgiftning paverkar ocksa den sexuella férmagan. Man kan dra sig undan
och kvinnor bli angsliga och dverspanda.

Under vissa omstandigheter kan man kanna igen kvicksilverférgiftning pa ett tidigt
‘akut' stadium. Till exempel efter det att en tandfylining, som gar ner 6ver tandkottet
gjorts, efter det att man fatt flera fylningar eller bytt ut flera fyllningar, eller efter det
att en krona eller brygga gjord av en annan metall placerats 6ver eller mot amalgam i
munnen.

Naturligtvis kan andra dolda exponeringar av kvicksilver ocksa férorsaka akut
kvicksilverforgiftning. | ett sadant tidigt stadium kan det forekomma blodceller i
urinen, mycket foérhojda porfyrinnivaer i urinen, vilket ger rosa urin - inte rodaktig,
samt brannande urinering, saval som ovannamnda symptom.

Mycket hog exponering kan ockséa orsaka illamaende, aptitforlust och diarré.

Vanligtvis leder akut forgiftning till mycket mer uttalade fysiska symptom och mycket
mindre uttalade mentala och emotionella symptom eller hormonstérningar.
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Mycket kort sammanfattning
C vitamindropp en beprovad metod

Amalgamenheten i Uppsala far tills vidare inte ta emot nagra nya patienter och
nagon behandling med antioxidanter far ej forekomma. Det beslot sjukhusledningen
for Akademiska sjukhuset den 23/10 efter kritik fran socialstyrelsen, bland annat mot
de test- och behandlingsmetoder som anvants. De anses inte vetenskapligt
beprdvade.

De flesta av de behandlingsmetoder som anvands inom sjukvarden ar inte
vetenskapligt beprovade. Man har markt att de reagerar, det vill sdga att de har en
viss effekt och darfor fortsatter man att anvanda dem.

Ibland upptécker man att en metod ger svara biverkningar och da slutar man
anvanda den, men ibland fortsatter man i brist pa battre behandlingsmetoder.

Socialstyrelsens svek mot patienterna

Med detta som bakgrund synes Socialstyrelsens nuvarande agerande "med anmalan
av lakare till HSAN for att man gett c-vitamindropp" &nnu markligare, ar det prestig
som ligger bakom att man inte kan acceptera de lakare som av beprovad erfarenhet
hjalper redan sjuka och hart drabbade manniskor?
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