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MERCOLA

Take Control of Your Health

FLCCC-behandlingsprotokoll for vaccinskadade

Analys av Dr Joseph Mercola (v Fakta kontrollerat> 18 juni 2022

BERATTELSE | ETT OGONKAST

> COVID-19 ar uppenbarligen inte langre en nodsituation. Den verkliga nodsituationen
nu ar den fortsatta anvandningen av covid-"vaccinerna", eftersom de skapar skador pa
en niva som verkligen ar alarmerande och aldrig tidigare skadad. VAERS-data avslojar
att COVID-jabs har orsakat mer skada pa 18 manader &n alla andra vacciner pa

marknaden, tillsammans, under de senaste tre decennierna

> Radata fran Pfizer-studien visar ocksa att skotten var forknippade med en dkad risk
for dod fran borjan, och bade Pfizer och FDA visste det

> Data visar ocksa att mycket "vaccinerade" och forstarkta nationer nu upplever
rekordartade fall och dodssiffror fran covid jamfort med lander med laga

injektionsfrekvenser

> Vi ser nu att covid-sprutorna har negativ effekt, vilket innebar att om du har fatt
injektionen och exponeras for covid ar det mer sannolikt att du blir sjuk, inte mindre

sannolikt, jamfort med nagon som ar ovaccinerad

> Frontline COVID-19 Critical Care Alliance (FLCCC) har utvecklat ett protokoll for dem
som skadats av covid-jabsen kallat I-RECOVER, som du kan ladda ner fran

covid19criticalcare.com pa flera olika sprak

| avsnittet "Tea Time" ovan, Drs. Pierre Kory och Paul Marik granskar Frontline COVID-
19 Critical Care Alliance (FLCCC)-protokollet for dem som skadats av covid-jabs. De
diskuterar ocksa vad som finns i skotten, deras bristande siakerhet och effekt,

negativa handelser och den kontroversiella fragan om "utsondring".

Kory och Marik ar bada en del av FLCCC, som grundades 2020 for att dela tidiga
behandlingsprotokoll for COVID-19. Kory &r en intensivvardsspecialist, certifierad i
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trippelstyrelse inom internmedicin, intensivvard och lungmedicin. Han driver nu en
privat telehalsopraktik som specialiserar sig pa behandling av COVID-19, sa kallade
"lang-COVID" och vaccinskador.

Marik ar en av de mest publicerade intensivvardsspecialisterna i varlden och mest
kand for sitt C-vitaminprotokoll for sepsis . FLCCC:s protokoll for COVID ar kant som

MATH+-protokollet , som har genomgatt flera revisioner under pandemins gang.

Nu, nar skadorna fran covid-smittan okar, har de ocksa lagt till en behandling efter
vaccination som heter I-RECOVER, ' som du kan ladda ner fran

covid19criticalcare.com pa flera olika sprak.

En pandemi av allvarliga vaccinskador

"Mitt hjarta ar sa krossat, jag kan inte halla tyst langre", sa Marik och kvavde tararna
under en utfragning for Children's Health Defense i Ohio dar flera vaccinskadade
patienter ocksa delade med sig av sina tragiska resor. "Detta ar en humanitar kris! De

har manniskorna lider. Det har ar en riktig sjukdom.”’

Patienter som skadats av covid-stoten rapporterar upprepade ganger att de inte far
nagon hjalp nar de gar till sjukhuset. Det verkar inte finnas nagon hjalp nagonstans.
Detta maste forandras. Vi maste inse det faktum att vi nu har en okand epidemi av

vaccinskador.

For narvarande finns det inga specialiserade vaccinskadekliniker, men sa@ smaningom
kommer det troligen att bli det. Under tiden delar FLCCC sitt I-RECOVER 2 - protokoll
med varlden, med hopp om att lakare kommer att borja ta de med covid-skada pa
allvar och behandla dem pa lampligt sétt.

Som noterats av Kory ar covid-19 inte langre en nodsituation. Den verkliga
nodsituationen nu ar den fortsatta anvandningen av covid-"vaccinerna", eftersom de

skapar skador pa en niva som verkligen ar alarmerande och aldrig tidigare skadad.

Han citerar ocksa livforsakringsdata som visar historiska 6kningar av 6verdodlighet

bland ungdomar, och dessa uppgifter stods av vaccinskador som ocksa rapporterats
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till USA:s vaccinationsbiverkningsrapporteringssystem (VAERS). Enligt Kory tyder

uppskattningar pa att cirka 500 000 amerikaner kan ha mist livet i dessa skott.

Data visar ocksa att mycket "vaccinerade" och forstarkta nationer nu upplever
rekordartade fall och dodsfrekvenser fran covid jamfort med lander med laga

injektionsfrekvenser.

Vad finns i skotten?

Det korta svaret pa den fragan ar, "vi har ingen aning", och det satter medicinsk
personal i en mycket prekar position. Eftersom de inte vet att de ger sina patienter
kan de inte ens ge utbildade rekommendationer baserat pa patientens
sjukdomshistoria, allergier och sa vidare.

Aven om tillverkarna har avsléjat nagra av ingredienserna - sdsom mRNA, PEG och

nanolipidpartiklar - har undersokningar upptackt saker i skotten som inte indikeras av

tillverkaren. En sadan ingrediens ar grafenoxid, som kan ses under ett
elektronmikroskop, men som inte finns pa ingredienslistan. Andra okanda
fororeningar har ocksa hittats.

Vad mer ar, aven om vi vet att skotten innehaller "mRNA", har vi inget satt att veta
exakt vad det mRNA ar designat for att gora, eller kan gora av misstag. Som noterat
av Marik har det forandrats genetiskt, sa det &r inte en direkt kopia av mRNA som
finns i SARS-CoV-2-viruset, men bortsett fran det kan vi inte vara sidkra pa dess
sammansattning.

Marik papekar ocksa att Pfizer-data visar att det finns tydliga skillnader i biverkningar

beroende pa hur mycket du far. Sa alla partier ar inte likadana. Detta gor det i princip

omojligt att gora definitiva pastaenden om ingredienserna, eftersom varje givet parti

kan innehalla dem eller inte. Mangden av en given ingrediens kan ocksa variera.

Ar covid-skottet sikert och effektivt?

Nar media och halsotjansteman sager att skotten ar sakra och effektiva, vad betyder

det egentligen? Som noterats av Kory ar "sdkert och effektivt" INTE ett uttalande om
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en vetenskaplig slutsats. De ar "varken sakra eller effektiva", sager han.

Pastaendet "sdkert och effektivt" ar helt enkelt propaganda och uppfyller definitionen
av falsk information, eftersom data som "stodjer" den sakra och effektiva berattelsen

helt ignorerar data om negativa handelser.

Kory noterar att vi har dokument som visar att Department of Health and Human
Services betalade 1 miljard dollar till medieforetag for att annonsera om jabs. Vi har
ocksa bevis for att tidskrifter av forsta klass avvisar analyser av skador. Sa de ar
valdigt selektiva nar det galler vad de publicerar.

Receptbelagda lakemedelsannonser direkt till konsument stod enbart for 6 miljarder
USD i utgifter under 2016, vilket uppgick till 4,6 miljoner annonser, inklusive 663 000
tv-reklam, mestadels for hogkostnadsbiologiska lakemedel och
cancerimmunterapier. 2 Det kan vara nara 10 miljarder dollar nu eftersom den
statistiken ar 6 ar gammal. Vi vet att det handlar om MINST 7 miljarder dollar nar

regeringen sparkade in 1 miljard dollar for covid-propaganda.

Folkhalsomyndigheter har ocksa varit mycket selektiva nar det galler de uppgifter de
publicerar for att skydda berattelsen. Halsomyndigheter i Skottland och USA, till
exempel, slutade plotsligt publicera data nar trenden vande mot covid-skotten och
ineffektivitet och skador blev uppenbara.

Anda visar VAERS data att dessa jabs har orsakat mer skada pa 18 manader &n alla
andra vacciner pa marknaden, tillsammans, under de senaste tre decennierna.
Radata fran Pfizer-studien — som analyserades av experter efter att Pfizer och Food
and Drug Administration stamdes och tvingades slappa dem - visar ocksa att de var
osakra och forknippade med en 6kad risk for dodsfall fran borjan, och bade Pfizer
och FDA visste det.

Enligt Marik manipulerade Moderna och Pfizer ocksa sin effektdata for att fa bilderna
att se mycket battre ut an de faktiskt var. Omrakningar har funnit att den initiala

effekten faktiskt var mer som 12 %, inte 95 % som pastas, sager Marik.

Negativ effektivitet demonstrerad
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Inte bara lyckades skotten inte leva upp till deras ursprungliga pastaenden om
effektivitet, utan vi har nu upptackt att de till och med har negativ effekt. Som
forklarats av Kory betyder negativ effekt att om du har fatt sprutan och exponeras for
covid ar det mer sannolikt att du blir sjuk, inte mindre sannolikt, jamfort med nagon

som ar ovaccinerad.

Enligt Kory har negativ effekt pavisats i flera olika datakallor, inklusive Walgreens,
som skapade sin egen COVID-sparningsdatabas for patienter som far sina tester och
skott pa Walgreens. Dess data visar att individer som drabbats av covid testar
positivt for covid i mycket hogre frekvenser @an de som inte har stott, och de som fick
sitt sista skott for fem manader eller mer sedan har den hogsta risken.

Som du kan se i skairmdumpen fran Walgreens COVID-19-sparare “ nedan, under
veckan 31 maj till 6 juni 2022, fick 24,4 % av ovaccinerade individer som testades for
COVID ett positivt resultat. Av dem som bara hade fatt en covid-spruta var

positivitetsgraden 31,6 %.

Av dem som fick tva doser for fem manader eller mer sedan testade 34,3 % positivt
och av dem som fick en tredje dos for fem manader eller mer sedan var den positiva
frekvensen 38,5 %. "Jag ar valdigt, valdigt oroad 6ver dem som har vaccinerats och
fatt boost, sager Kory.

r = .
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Data fran den brittiska halsosakerhetsmyndigheten visar ocksa att de forstarkta nu
har tre till fyra ganger hogre fall av covid, jamfort med de ovaccinerade, och detta
galler for alla aldersgrupper utom barn under 18 ar. 5.¢ De ar ocksa hogre risk for

upprepade covid-infektioner.

https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2022/06/18/post-vaccine-syndrome-protocol.aspx?ui=074606fd3681e8627a20bb0b1b0a99549. ..

5113



2022-06-18 07:27 FLCCC Treatment Protocol for Vaccine Injured

https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2022/06/18/post-vaccine-syndrome-protocol.aspx?ui=074606fd3681e8627a20bb0b1b0a99549. ..

"Foljer" covid-skotten?

Hur ar det med "vaccinavfall"? Marik erkanner att han var extremt tveksam till idén
om spikproteinavfall nar han forst horde talas om det, men har sedan dess andrat
sig. Han ar nu 6vertygad om att det hander, aven om vi dannu inte helt forstar

mekanismen bakom det.

Han citerar en studie som tittade pa ovaccinerade barn till fordldrar som hade fatt
injektionerna. Foraldrarna hade alla en antikropp mot spikeproteinet i nasan, och
overraskande nog hade en stor andel av de ovaccinerade barnen det ocksa. "Sa pa

nagot satt kommer antikroppen fran foraldern till barnet”, sdger han.

Ett annat koncept som kan forklara det ar exosomer. Exosomer ar lipidpartiklar som
cirkulerar i ditt blod. De finns ocksa i nasan och lungorna. Om du har fatt covid-stoten
kommer du att ha cirkulerande exosomer med spikprotein pa dem, sa det ar inte
otankbart att du kan sprida dessa exosomer via nasan eller till och med bara genom
andning. "Du kan andas ut dessa exosomer,' sdager Marik, "som sedan andas in [av
andra).’

Kory papekar ocksa att de i Pfizer-rattegangen inkluderade ett "mycket markligt
uteslutningskriterie". Alla i samma hushall som nagon som hade fatt skottet uteslots
fran rattegangen, vilket tyder pa att de kan ha varit oroliga for nagon form av

overforing eller avfall.

Anekdotiskt har han ocksa stott pa manga ovaccinerade patienter, framst kvinnor,
som rapporterar allvarliga storningar i sin menstruationscykel efter att ha kommit i
nara kontakt (aven om det inte nodvandigtvis ar intim kontakt) med nagon som

nyligen fatt stickan.

Post-Jab lavin av sallsynta sjukdomar

Oavsett var spikproteinet kommer ifran — sjalva viruset, skottet eller narkontakt som
tappar bort — ar det uppenbart att det kan ha omfattande negativa effekter. Sjalva
stickan ar dock det mest problematiska, eftersom din kropp kontinuerligt producerar
detta giftiga protein, och vi vet fortfarande inte om den produktionen nagonsin

stangs av.
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Som tidigare forutspatt, borjar vi nu se en snabb 6kning av ett antal tillstand,
inklusive tidigare mycket sallsynta. Bland dem hepatit bland sma barn,
blindtarmsinflammation och flera séllsynta cancerformer, av vilka nagra ar extremt

aggressiva och snabbrorliga.

(14 Spridning av cancer efter jab ar inte sa
overraskande, eftersom flera av mekanismerna for
jabs forsamrar din immunfunktion, och ditt
immunforsvar ar din forsta forsvarslinje mot alla
sjukdomar, inklusive cancer. 2

| slutet av 2021 rapporterade Dr Ryan Cole, en patolog, att han sag en 20-faldig
okning av endometriecancer, saval som en "massiv 6kning" av autoimmuna
sjukdomar. 7 (Inte dverraskande ar han nu anklagad for att ha feldiagnostiserat tva
patienter med cancer som de aldrig haft for att stodja ett falskt pastaende. 8 )

Enligt Kory ar cancerproliferation efter jab inte sa 6verraskande, eftersom flera av
mekanismerna for jabs forsamrar din immunfunktion, och ditt immunforsvar ar din

forsta forsvarslinje mot alla sjukdomar, inklusive cancer.

Marik papekar ocksa att spikproteinet ar "djupt giftigt" i och for sig ocksa, och stor
cancerhammande gener. "Sa det rader ingen tvekan om att spikeproteinet orsakar en
okning av risken for cancer”, sager han. "Problemet ar, vad gor du at det? Hur blir du

av med spiken?"

Tva strategier for att eliminera Spike Protein

Marik och Kory tror att det kan finnas satt att starka immunforsvaret sa att det kan
forsamras och sa smaningom ta bort spiken fran dina celler. En av strategierna de
rekommenderar for detta ar TRE (time restricted easting) , som stimulerar autofagi,
en naturlig rengoringsprocess som eliminerar skadade, felveckade och giftiga

proteiner.
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Pa manga satt ar Marik en ganska stel konventionell lakare som helt enkelt inte ar
medveten om manga effektiva terapier som naturliga lakare anvander. En stor brist
han inte kanner till ar bastuterapi. Detta ar sarskilt sant nar det kombineras med TRE,
eftersom det radikalt kommer att 6ka autofagi och varmechockproteiner som
kommer att ta itu med de prionliknande sjukdomar som nyligen rapporterats med

COVID-jabs och som forutspaddes forra aret av MIT-forskaren Stephanie Seneff.

Infrarod bastu ar helt klart den basta bastun som finns som jag beskriver i min episka
artikel om bastu tidigare i ar. En av de framsta orsakerna ar 6kningen av

mitokondriemelatonin.

Ivermektin binder ocksa till spikeproteinet, vilket underlattar dess avlagsnande. Som
noterat av Marik ar det basta radet att undvika spikeproteinet i forsta hand. Ta inte

covid-stoten, och om du far covid-19, behandla den tidigt och aggressivt.

Spikeproteinet ar giftigt oavsett om det kommer fran den naturliga infektionen eller
injektionen. Tidig och aggressiv behandling kommer att sanka din spike protein
belastning, och darigenom minska risken for langvarig covid.

Kory betonar att de for narvarande inte kanner till den exakta dosen av ivermektin.
Nar han ordineras for langvarig COVID- och vaccinskada overvakar han patienten och
justerar dosen baserat pa individuellt svar. Som sagt, han startar vanligtvis patienter

med en medeldos pa 0,3 milligram per kilogram kroppsvikt, dagligen.

Nu har han markt att nar det kommer till ivermektin, det finns responders och non-
responders. Det fungerar exceptionellt bra for vissa, medan fordelarna ar forsumbara
i andra. Som sagt, en majoritet av patienterna tenderar att uppleva en fordel.

Behandlingsldangden ar ocksa mycket varierande.

Nar det galler sakerhet har den anvants i 6ver 50 ar ° och har en anmarkningsvart
robust sakerhetsprofil. Vi har nu @ven en storskalig brasiliansk studie dar patienter
fick ivermektin fyra dagar varje manad i sex manader. Markligt nog minskade inte
bara forekomsten av covid dramatiskt, utan njur- och leverfunktionen forbattrades
faktiskt med denna behandling. Marik avfardar ocksa pastaenden om att ivermektin
kan vara skadligt for din lever och sager att det faktiskt anvands for att behandla
fettleversjukdom.
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Sa totalt sett "har vi inte sett en sdkerhetssignal ... med langvarig anvandning,' sager
Kory. "En del av det ar publicerade data, och en del av det ar bara var erfarenhet av att
behandla patienter.” Marik tillagger, "Det ar en av de sakraste medicinerna ... aven nar

de tas i hoga doser pa lampligt satt.”

FLCCC-vaccinskadaprotokoll: forsta linjens terapier

Det fullstandiga forstahandsprotokollet for vaccinskada ar som foljer. Tank dock pa
att behandlingen maste anpassas efter varje patients symtom. Som forklarat av
Marik kommer patientens svar att avgora framtida behandling och tillaggsterapier.

Dessa ar inte symtomspecifika utan snarare listade i viktordning: "°

Tidsbegrinsad Ata eller periodisk daglig fasta. Fasta har en djupgdende effekt pa
att framja immunsystemets homeostas, delvis genom att stimulera borttagningen
av skadade celler och mitokondrier och rensa felveckade och frammande
proteiner. Intermittent fasta har sannolikt en viktig roll for att framja
nedbrytningen och elimineringen av spikeproteinet. Fasta ar kontraindicerat hos

patienter under 18 ar (hammar tillvaxten) och under graviditet och amning.

Patienter med diabetes, saval som de med allvarliga underliggande medicinska
tillstand, bor radfraga sin primarvardsgivare innan de fastar, eftersom
forandringar i deras medicinering kan kravas och dessa patienter kraver noggrann

overvakning.

Ivermektin - 0,2 till 0,3 mg/kg, dagligen i upp till 4 till 6 veckor. Ivermektin har
potenta antiinflammatoriska egenskaper. Det binder ocksa till spikeproteinet,
vilket hjalper till att eliminera varden. Det ar troligt att ivermektin och intermittent
fasta verkar synergistiskt for att befria kroppen fran spikproteinet.

Ivermektin tas bast med eller bara efter en maltid for battre absorption. En
provning av ivermektin bor dvervagas som forstahandsbehandling. Det forefaller
som om patienter kan grupperas i tva kategorier: i) ivermektinsvarare och ii)

ivermektinsvarare.
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Denna skillnad &r viktig, eftersom de senare ar svarare att behandla och kraver
mer aggressiv terapi. Pa grund av den mojliga lakemedelsinteraktionen mellan
quercetin och ivermektin bor dessa lakemedel inte tas samtidigt (dvs. bor

forskjutas morgon och kvall).

Lagdos naltrexon (LDN) — Borja med 1 mg/dag och oka till 4,5 mg/dag efter
behov. Det kan ta 2 till 3 manader att se full effekt. LDN har visat sig ha

antiinflammatoriska, smartstillande och neuromodulerande egenskaper.

Melatonin - 2 till 6 mg langsam frisattning/forlangd frisattning fore sanggaendet.
Melatonin har antiinflammatoriska och antioxiderande egenskaper och ar en
kraftfull regulator av mitokondriell funktion. Dosen bor startas med 750 mcg (ug)
till 1 mg pa natten och 6kas nar det tolereras. Patienter som ar langsamma

metaboliserare kan ha mycket obehagliga och livliiga drommar med hogre doser.

Aspirin - 81 mg/dag. (Observera: Jag haller inte med om rutinmassig anvandning
av acetylsalicylsyra, och rekommenderar proteolytiska enzymer som lumbrokinas
och serrapeptas pa fastande mage istéllet. Bada tjanar till att smalta oonskade

proteiner i ditt blod, som blodproppar.

De hjalper ocksa till att bekampa inflammation och aterbalansera ditt
immunsystem, underlatta avlagsnandet av inflammatoriska proteiner, ta bort
fibrin - ett koaguleringsmaterial som begransar blodflodet och forlanger
inflammationen - minskar 6dem i inflammerade regioner och 6kar styrkan hos
makrofager och mordarceller.)

Vitamin C - 1000 mg oralt tre till fyra ganger om dagen. Vitamin C har viktiga
antiinflammatoriska, antioxidant- och immunforstarkande egenskaper, inklusive
okad syntes av typ I-interferoner. Undvik hos patienter med en historia av
njursten. Oralt C-vitamin hjalper till att framja tillvaxten av skyddande

bakteriepopulationer i mikrobiomet.

Det ar viktigt att notera att dessa hoga doser ar en farmaceutisk applikation av
vitamin C och rekommenderas INTE for daglig anvandning. Det ar mycket battre

att anvanda hela livsmedelsvitamin C och inte askorbinsyra for dagligt bruk. Jag
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kommer faktiskt att prata med Dr. Marik och Korey den 9 och 10 september pa en
C-vitaminkonferens "' i Clearwater, Florida. Om du kommer till eventet kommer du

att kunna traffa mig personligen dar.

Vitamin D och vitamin K2 — En dos pa 4 000 till 5 000 enheter/dag av vitamin D,
tilsammans med vitamin K2 100 mcg/dag ar en rimlig startdos. Dosen av D-

vitamin bor justeras i enlighet med utgangsnivan for D-vitamin.

Quercetin - 250 till 500 mg/dag (eller blandade flavonoider). Flavonoider har ett
brett spektrum av antiinflammatoriska egenskaper, hammar mastceller och har

visat sig minska neuroinflammation.

Pa grund av en mojlig lakemedelsinteraktion mellan quercetin och ivermektin, bor
dessa lakemedel inte tas samtidigt (dvs. bor forskjutas morgon och kvall).
Anvandningen av quercetin har sallan associerats med hypotyreos.

Den kliniska effekten av detta samband kan vara begransad till de individer med
redan existerande skoldkortelsjukdom eller de med subklinisk
skoldkortelsjukdom. Quercetin bor anvandas med forsiktighet hos patienter med

hypotyreos och TSH-nivaer bor dvervakas.

Nigella Sativa - 200 till 500 mg tva ganger dagligen. Det bor noteras att
tymokinon (den aktiva ingrediensen i Nigella sativa) minskar absorptionen av
ciklosporin och fenytoin. Patienter som tar dessa lakemedel bor darfor undvika
att ta Nigella sativa. Vidare har tva fall av serotonergt syndrom rapporterats hos
patienter som tar Nigella sativa och som genomgick allman anestesi (trolig
interaktion med opiater).

Probiotika/prebiotika — Patienter med post-vaccinsyndrom har klassiskt en
allvarlig dysbios med forlust av Bifidobacterium. Kefir ar ett starkt

rekommenderat naringstillskott med hog probiotika.

Magnesium - 500 mg/dag.

Omega-3 fettsyror — DHA/EPA 4 g/dag. Omega-3-fettsyror spelar en viktig roll i
upplosningen av inflammation genom att inducera resolvinproduktion.
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FLCCC andra linjens terapier for vaccinskada

Tillaggs- och/eller andrahandsterapier i FLCCC:s vaccinskadaprotokoll ar:

Hydroxyklorokin (HCQ) - 200 mg tva ganger dagligen i 1-2 veckor, minska sedan
efter tolerans till 200 mg/dag. HCQ ar den foredragna andra linjens agent.

HCQ ar ett potent immunmodulerande medel och anses vara det valda lakemedlet
for systemisk lupus erythematosus (SLE), dar det har visat sig minska
dodligheten i denna sjukdom. Hos patienter med positiva autoantikroppar eller
dar autoimmunitet misstanks vara en framtradande underliggande mekanism bor

HCQ overvagas tidigare.

Vidare bor det noteras att SLE och post-vaccinsyndrom har manga gemensamma
egenskaper. HCQ ar sakert under graviditet; faktiskt, detta lakemedel har anvants
for att behandla havandeskapsforgiftning. Vid langvarig anvandning bor dosen
minskas (100 eller 150 mg/dag) hos patienter som vager mindre an 61 kg (135
Ibs).

Intravenost C-vitamin - 25 g per vecka, tillsammans med oral C-vitamin 1000 mg
(1 gram) 2-3 ganger per dag. Hog dos IV vitamin C ar "fratande" for venerna och

bor ges langsamt under 2—4 timmar.

Dessutom bor initialdosen vara mellan 7,5-15 g for att bedoma patientens
tolerabilitet. Totala dagliga doser pa 8—-12 g har tolererats val, men kroniska hoga
doser har associerats med utveckling av njursten, sa behandlingens varaktighet

bor begransas. Avvanja IV-vitamin C som tolereras.

Icke-invasiv hjarnstimulering (NIBS) — NIBS som anvander transkraniell
likstromsstimulering eller transkraniell magnetisk stimulering har visat sig
forbattra kognitiv funktion hos patienter med langvarig covid samt andra
neurologiska sjukdomar. NIBS ar smartfritt, extremt sakert och latt att

administrera. Det ar en erkand terapi som erbjuds av manga fysikalisk medicin
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och rehabiliteringscenter. Patienter kan ocksa kopa en FDA-godkand enhet for

hemmabruk.

Fluvoxamin — Borja med en lag dos pa 12,5 mg/dag och 6ka langsamt nar det

tolereras.

"Mitokondriell energioptimerare" med pyrrolokinolinkinon (t.ex. Life Extension
Energy Optimizer eller ATP 360®).

N-acetylcystein (NAC) - 600-1500 mg/dag.

Lag dos kortikosteroid - 10—15 mg/dag prednison i tre veckor. Minska till 10
mg/dag och sedan 5 mg/dag, allt efter tolerans.

Beteendemodifiering, mindfulness-terapi och psykologiskt stod — Kan bidra till
att forbattra patientens allmanna valbefinnande och mentala halsa. Sjalvmord ar
ett verkligt problem hos den vaccinskadade patienten. Stodgrupper och samrad

med psykiatriker ar viktiga.

Tai Chi och Yoga - Tai Chi, en halsoframjande form av traditionell kinesisk
kampsport, har visat sig vara fordelaktigt for att forebygga och behandla
sjukdomar inklusive langvarig covid. Yoga har immunmodulerande egenskaper
som kan vara fordelaktiga for vaccinskadade patienter.

Det bor noteras att langvarig covid kannetecknas av allvarlig trotthet efter
anstrangning och/eller forvarrade symtom, darfor bor patienter radas till mattlig
anstrangning, som bara okar langsamt nar de tolereras.

Exempel pa tredje linjens terapier och andra mojliga botemedel inkluderar hyperbar
syreterapi, helkroppsvibrationsterapi, kall hydroterapi, naringsamnen som maskros
och broccolibroddar och kol 60 (C60 fullerener). For hela listan, se -RECOVER Post-
Vaccine Treatment Protocol "2 tillgangligt pa covid19criticalcare.com. 2
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